
Wochenend-Begegnungsstätte
organisiert

von Psychiatrie-Erfahrenen
Jede/r ist willkommen!

Clubhaus
Begegnungsange‐

bot für alle

 
Kneippweg 8                          
70374 Stuttgart                                   
Tel: 0711 / 46 91 73 45               
E-mail: kontakt@offene-herberge.de   
www.offene-herberge.de 

Vorsitzende
 

Bärbel Nopper                                 
E-mail: nopper@offene-herberge.de                            
Telefon: 0170 / 23
55237                                                  

Spendenkonto
     

Stuttgarter Volksbank eG; BIC: VOBADESS                   
IBAN: DE11 6009 0100 0573 5830 05
Sie erhalten eine Spendenbescheinigung!                  

Mit der U13 Haltestelle: Ebitzweg.  
Mit der U1 Haltestelle: Nürnberger str. 
Mit der S2 und S3 Haltestelle: Nürnbergerstr. 
 

Die Offene Herberge befindet sich gegenüber dem
Penny-Markt im gleichen Gebäude wie die Stadtteil-
bücherei aber im Souterrain rechts am Schaukasten
vorbei.                                                  

Offene Herberge e.V.

Recovery Café Stuttgart
mit Clubabend

Ostermontag 06. April 2026
 14:00 Clubhaus geöffnet

Montag 20. April 2026 (Café geöffnet ab 16:00 Uhr)
18:00 Krisen können bewältigt werden
16:00 Sticken mit Nanna  

Montag 04. Mai 2026
Café geöffnet ab 16:00h
Recovery Themen Talk

Montag 18. Mai 2026 (Café geöffnet ab 16:00 Uhr)
18:00 True Voice wird vorgestellt

Montag 01. Juni 2026
Café geöffnet ab 16:00h
Recovery Themen Talk

Montag 15. Juni 2026 (Café geöffnet ab 16:00 Uhr)
18:00 Lesung m. Schreibwerkstatt Geschichte(n)

Samstag 20. juni 2026 (Clubhaus ab 14:00h geöffnet)
14:00 Sticken mit Nanna

Montag 06. Juli 2026
Café geöffnet ab 16:00h
Recovery Themen Talk

Montag 20. Juli. 2026 (Café geöffnet ab 16:00 Uhr)
18:00 EX IN Stuttgart und EX IN BW?
 
Montag 03. August 2026
Café geöffnet ab 16:00h
Recovery Themen Talk

Montag 17. August 2026 Café geöffnet ab 16:00h
IPE Stuttgart als Sachkundige Bürger
im SGA Stuttgart

Montag 07. September 2026
 

Café geöffnet ab 16:00h
Recovery Themen Talk

Montag 21. September 2026
 

Noch in der Planung...

(Stand: März 2026)



Die Idee

Der Offene Herberge e.V. ist ein Slbsthilfeverein.

Menschen, die von seelischem Leid betroffen sind
oder waren gestalten mehrheitlich die Geschicke des
Vereins. Aber alle, also auch Nicht-Psychiatrieerfah-
rene könne mitmachen.

Zusammen mit anderen Einrichtungen haben wir das
Souterain im Kneippweg 8 in Bad Cannstatt für unser
Clubhaus angemietet.   

   Clubhaus meint 

 Sich treffen am Wochenende. Jeden 
  Samstag, Sonntag und Feiertag ist 
  geöffnet von 14 – 18 Uhr

  
  Einfach Zusammensein bei 
  Kaffee und Kuchen

 
  Zusammen spielen und kreativ sein

 
  Sich gegenseitig unterstützen

 
  Erfahrungen austauschen

 
  Zusammen reden, lachen, 
  und schweigen

 
  Am Wochenende nicht alleine sein

Im Kneippweg 8

Samstags und Sonntags
und an Feiertagen

 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
 

Das Clubhaus ist geöffnet
 
 

3. Freitag im Monat 18:00
 

Initiative Psychiatrie Erfahrene
(IPE Stuttgart)

 
 

2. und 4. Freitag im Monat 18:00 Uhr
 

Selbsthilfegruppe der 
Offenen Herberge e.V.

 
 

2. Sonntag im Monat ca. 15:00 Uhr
 

Kreativgruppe mit 
Hans-Ulrich

 
 

3. Samstag im Monat
 

Neu: ab 16. Mai
ca. 11:00 -13:00 Uhr

EX-IN Stammtisch mit Brunch
 Ab 15:00 Uhr Kochgruppe

 
  

1. Montag im Monat 16:00
 

Neu: ab 4. Mai
Recovery Themen Talk

3. Montag im Monat 18:00
 

Clubabend
 
 

Das Clubhaus ist eine Selbsthilfeeinrichtung, d. h. Men-
schen mit eigener  psychischer Krisenerfahrung arbei-
ten hier und unterstützen andere Betroffene.       

Das Clubhaus steht allen offen, also auch Angehörigen,
Bürgerhelfern und Interessierten.                            

Die Nutzung sämtlicher Angebote ist kostenfrei. Wer
etwas essen oder trinken will, ist gebeten, sich auf
Spendenbasis an den Kosten dafür zu beteiligen. Der
Offene Herberge e. V. ist barrierefrei. Ein Rolli-WC ist
vorhanden.                                              

Da die Tagesstätten und die Gemeindepsychiatrischen
Zentren an den Wochenenden geschlossen haben, ver-
steht sich die OH als ergänzendes Angebot der sozial-
psychiatrischen Versorgung in Stuttgart.          
                         

Die Vier Leitgedanken der Offenen Herberge

 
Gemeinsam tätig sein           

 
Sich selber etwas zutrauen 

 
Selber machen                             

 
Jede und jeder wie 
sie oder er kann


