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Ndchster Themenabend im
Recovery Café Stuttgart
beim Clubabend

am Montag, 15.04.2024 18:00 Uhr
Schlossstr. 76, 70176 Stuttgart, Seminarraum im EG

Macht.Wahn.Sinn.: Der rdtselhaften
Krankheit Schizophrenie auf der Spur

Lesung mit Lara Jdnsch

Wie ist es eine Psychose zu haben? Wie ist es an Schizophrenie zu er-
kranken?

Lara Jdnsch liest aus ihrem Buch und ldsst uns in ihre Welt aus Wahn,
Verfolgungsideen, Stimmen im Kopf, Verlust des Verstandes und auch
gliickseligen Momenten gehen. In dieser Lesung erfahren Sie genau,
wie es sich anfiihlt an einer Psychose zu leiden.

Dabei hat Lara Jdnsch in ihrem Buch ihr Gedanken und Erlebnisse in
der Psychose direkt aufgeschrieben, um den Lesern ein authentisches
und direktes Bild von einer Psychose zu vermitteln.

Sie wacht dann aus der Psychose auf und reflektiert ihr Leben mit der
Erkrankung.

Begeben Sie sich auf die Reise in ihre innere Welt.
Davor: jeden 3. Montag im Monat von 16:00 bis 18:00 Uhr

Wo: inder Schlossstr. 76, 70176 Stuttgart, Seminarraum im EG
Was: Begegnung und Austausch, Recovery College Stuttgart Café



