
SINGEN MIT ALLEN SINNEN
Ein Chorangebot für alle, die gerne singen. Ein Workshop 
zum Ausprobieren – auch für alle, die angeblich nicht singen 
können. Entdecken Sie die eigene Stimme und finden Sie den 
eigenen Rhythmus im Einklang mit anderen.

221-18994   
Doina Apostol-Dobriceanu
Mo–Fr 29.08–02.09.22 14.00–17.00
Sa. 03.09.22 15.00–17.30 Feier
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129 
70191 Stuttgart
EUR 60.00

MOSAIK
In diesem Workshop entwerfen Sie ein Motiv nach Ihrer 
Vorstellung oder bringen eine Vorlage mit und gestalten 
unter Anleitung eine wetterfeste Mosaikplatte mit Murano-
Glasmosaik, Tiffany-Glas, Fundstücken von Strand oder  
Keramikscherben. Das Ergebnis kann zum Beispiel ein mit 
Mosaik umrahmter Spiegel sein, eine Hausnummer, eine  
Gartentrittplatte oder ein Topfuntersetzer – der Phantasie 
sind (fast) keine Grenzen gesetzt!

221-18996   
Karin Heide-Schäfer
Mo–Fr 29.08.–02.09.22 14.00–17.00
Sa 03.09.22 15.00–17.30 Feier
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 
70191 Stuttgart 
EUR 60.00

UND AM SAMSTAG FEIERN WIR...

…mit allen Teilnehmenden und interessierten Menschen.
Wir zeigen einen bunten Querschnitt aus den Kursen und 
präsentieren: Gesang, Bilder, Geschriebenes, Theater und
Überraschungen.

Und natürlich gibt es Essen, Trinken und inspirierende 
Gespräche. 

Sa 03.09.22, 15.00–ca. 17.30 Uhr
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129
70191 Stuttgart

Ermäßigung 
für alle Kurse 

möglich!

ANMELDUNG
Sie können sich online, telefonisch und persönlich bei uns 
anmelden. Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen an.

Persönlich bei der vhs stuttgart
TREFFPUNKT Rotebühlplatz, Rotebühlplatz 28, 70173 Stuttgart
Haltestelle Stadtmitte
Mo, Do, Fr 14.00–19.00, Di, Mi 10.00–14.00 Uhr

Telefonisch
Telefon 0711 1873-800
(Zustimmung zum Bankeinzug ist erforderlich)

Online
www.vhs-stuttgart.de
(Zustimmung zum Bankeinzug ist erforderlich)

Bitte informieren Sie uns, wenn Sie eine Kursassistenz
benötigen oder mitbringen.

Ermäßigung 25 %:
Menschen mit einem Grad der Behinderung von mindestens 50%
Ermäßigung 40 %:
Empfänger/innen von Leistungen nach SGB II und SGB XII 
(Bonuscard)
Weitere Ermäßigungen unter www.vhs-stuttgart.de oder
Tel. 0711 1873-728.

info@vhs-stuttgart.de
www.vhs-stuttgart.de
T +49 (0)711 18 73-800
F +49 (0)711 18 73-709www.facebook.com/vhsstuttgart

Ansprechpartnerinnen:
susanne.rommel@vhs-stuttgart.de
T +49 (0)711 1873 -784
baerbel.schindler@vhs-stuttgart.de
T +49 (0)711 1873 -728

Geschäftsstelle 
volkshochschule stuttgart 
Fritz-Elsas-Straße 46/48
70174 Stuttgart
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KUNST-ERLEBNISWOCHE
an der vhs-Ökostation 

Eine Kooperation von Rudolf-Sophien-Stift, 

Offene Herberge e.V.,

Stuttgarter Bürgerkreis zur Förderung

seelischer Gesundheit e.V.,

Caritasverband für Stuttgart e.V.

und vhs stuttgart

29. August–03. September 2022
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KUNST-ERLEBNISWOCHE
Gemeinsam Kunst erleben und gemeinsam Kunst
machen ist das Ziel der Kunst-Erlebniswoche an der 
vhs-ökostation vom 29.08. bis 03.09.2022.
Eingeladen sind Menschen mit und ohne Psychiatrie-
erfahrung, die unter kompetenter Anleitung Einführungen 
in unterschiedliche Kunstrichtungen erhalten. Wenn 
Sie also Lust haben, sich in neuen Feldern auszupro-
bieren, mit anderen Menschen gemeinsam kreativ zu 
arbeiten und sich in guter Atmosphäre in der freien 
Natur neu zu erleben, sind Sie bei der Kunst- 
Erlebniswoche richtig. 
Für die Teilnahme sind keine Vorkenntnisse nötig.

BEWEGT ANKOMMEN – QIGONG AM MORGEN FÜR 
ALLE
Qigong ist eine alte chinesische Bewegungsform für mehr 
Gesundheit und Vitalität. Ruhige und sammelnde Übungen 
bringen Körper und Geist auf wohltuende Weise in Harmonie. 
Qigong ist für Menschen aller Altersgruppe geeignet. 
Findet bei Regen nicht statt.

221–18978  
Sabine Kunz
Mo–Fr 29.08.–02.09.22 09.00–09.50
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 
70191 Stuttgart 
Gebührenfrei 
Keine Anmeldung erforderlich

DIE VIER TEMPERAMENTE
Wir wollen uns mit körperlichen, improvisierten Bewegungen, 
aber auch mit Sprache und Szenensituationen in den grund-
legenden Fähigkeiten der Vier Elemente/Temperamente aus-
probieren. Dazu braucht es nur bequeme Kleidung,  
ein bisschen Mut und etwas zu trinken.

221-18980  
Max Strecker
Mo–Fr 29.08–02.09.22 10.00–13.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 
70191 Stuttgart
EUR 60.00

LANDSCHAFTSZEICHNUNG UND BOTANISCHE 
ZEICHNUNG
In diesem Kurs werden Zeichnungen und malerische Skizzen 
entstehen, die im Spannungsfeld zwischen großen Land-
schaftsperspektiven und nahen, konstruktiven Details aus der 
Pflanzenwelt liegen. Die Komposition und Darstellungstechnik 
von Elementen in Vordergrund und Hintergrund werden ge-
nauer betrachtet, um spannende Bildräume zu schaffen. 
Bitte mitbringen: Alte Kleidung oder Malkittel.

221–18982  
Nihal Licker
Mo-Fr 29.08–02.09.22 10.00–13.00
Sa 03.09.22 15.00–17.30 Feier
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129 
70191 Stuttgart
EUR 85.00 inkl. Euro 25.00 Materialkosten

THEATERWORKSHOP
Der Theaterworkshop vermittelt auf spielerische Weeise die 
Grundlagen des Theaterspielens. Durch Schauspielübungen, 
Improvisation und kleine Szenen erfahren Sie die Freude am 
kerativen Mitgestalten eines kleinen Theaterstückes in 
Gruppenarbeit.

221–18984   
Stefanie Sarah Held 
Mo–Fr 29.08.–02.09.22 10.00–13.00
Sa 03.09.22 15.00–17.30 Feier
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 
70191 Stuttgart
EUR 60.00 

KUNST IM TASCHENFORMAT
Es gibt so viele Techniken für ein künstlerisches Tagebuch 
wie es Menschen gibt! Unterschiedliche Papiere,Formate 
und Materialien wie Collage, Kreide, Acryl machen es leicht. 
Unter Anleitung machen wir uns auf den Weg zum eigenen 
künstlerischen Ausdruck Am Ende der Woche kannst Du all 
Deine Kunst im Buch oder als Leporello nach Hause nehmen. 
Bitte mitbringen: Schere, Lineal, alte Stofflappen oder 
Küchenpapierrolle, alte Kleidung oder Malschürze.

221-18986
Friedgard Blob
Mo–Fr 29.08.–02.09.22 10.00–13.00
Sa 03.09.22 15.00–17.30 Feier
Ökostation, Wihelm-Blos-Str. 129 
70191 Stuttgart
EUR 85.00 inkl. EUR 25.00 Materialkosten

OBJEKT IN DER LANDSCHAFT – LANDSCHAFT IM 
OBJEKT
Kleinskulptur mit natürlichen Materialien und Fundstücken 
aus der Natur. In diesem Kurs entstehen handliche Objekte 
mit starkem Bezug zur umgebenden Landschaft.  
Die räumliche Wirkung von Objekten und ihrer Textur 
stehen bei diesem Kurs im Vordergrund. Hinzu kommt 
die Überlegung, wo die Objekte später ihren Platz finden 
können um mit der Umgebung in einen spannungsvollen 
Dialog zu treten. Es können auch Modelle für größere 
Vorhaben im Kontext von „Landart“ entstehen. 
Bitte mitbringen: Alte Kleidung oder Malkittel.

221-18990  
Torsten W. Licker 
Mo–Fr 29.08.–02.09.22 14.00–17.00
Sa 03.09.22 15.00–17.00 Feier
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129 
70191 Stuttgart
EUR 85.00 inkl. EUR 25.00 Materialkosten

SCHREIBWERKSTATT
Juckt es Sie in den Fingerspitzen einfach drauflos zu schreiben? 
Probieren Sie es in der Schreibwerkstatt aus. Erleben Sie den 
kreativen Prozess und die Energie, die entsteht, wenn rings-
um viele Stifte in Bewegung sind. Schreiberfahrung ist nicht 
erforderlich, nur Stift und Papier. Ich rege Sie mit Schreib- 
impulsen zu kurzen lebendigen Texten an. Willkommen!
Bei schönem Wetter schreiben wir draußen. 
Bitte mitbringen: Stift und Papier.

221-18992   
Ines Witka
Mo–Fr 29.08.–02.09.22 14.00–17.00
Sa 03.09.22 15.00–17.30 Feier 
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129 
70191 Stuttgart
EUR 60.00

Ermäßigung 
für alle Kurse 

möglich!


